.POUR LAPERO* h

o- le Joie Gras (100g : 5,45 €) accompagnement :
Les mini blinis

- sarrasin 5,35€
- la Nouvelle Foie (100g : 4,95 €) - nature 3,18€

* le Végra Truffe (150q : 5,05 €)

- le Taharam (tarama vegan au tahin :
150g : 3,45 €)

POUR LENTREE*

Les crudités de saison comme les salades,
carottes rappées, chou mariné, se marient
a merveille avec les pommes locales et les &

couvrir de Ia seconde pate. Conserver

chétaignes, produits emblématiques des fétes Fexces. pour décorer Ia tourte et faire dorer
: vec un pinceau et une préparation au choix!

POUR LE PLAT i - .Cuire :au four:a 1§Q°C pendant 35’

La tourte de Noél de Mamie Kath (ci-contre)

AVANT LES DOUCEURS

- le plateau de fromage vegant JAY&JOY
Joyeux - le pain sans gluten PATIBIO

Vega Noél «farine de mais-cranberry-abricot-graine de courge»

e
—<* AU DESSERT

- des fruits, fruits secs, et mendiants
- une recette veggie sans gluten

(avec éventuellement margarine véggé, graisse de
coco, farine sans gluten de riz et tapioca...)



